马峦山详尽攻略v2.0by csfortune(青云)  060921
【攻略目的】可以不用向导就能单独朔溪！详细讲述路线，省略风景等描写。物品等说明从最简单的说起。体力对象，本人乃一体力中等GG，依靠11公交：）。
【路线简述】小梅沙酒店－叠翠湖－朔溪－梅亭－大梅沙（坪山）
【时间长度】从罗湖火车站出发，公交往返。共计约10小时。

【难度等级】1x（说明：1是说基本没有难度，x是难度成倍意思）。此路线不建议单独行走，容易迷路，最好能找人带队或跟有队伍的人走。
【物品准备】长裤，长衫，非皮鞋，帽子，毛巾，建议带双凉鞋，可走水路。3L水，中午一餐，水果。风油精，碘酒等。可附加：卫生巾，口香糖，手套，手电
【所有费用】至坪山  7元的103公交＋5元龙眼＋5元摩地＋15元的528公交＝32元
至大梅沙      8元的103公交×2＝16元     注：103从地王大厦到小梅沙有时7元，有时8元。
【路线详述】
1、 市内公交103（ab线均可），从深圳书城11点起做约1小时终点站小梅沙下车。注：下车后远看，视力好的话，可以远看到三块广告牌子，两块蓝色牌子中间夹有一个红色牌子。我们的第一个目的的就是左边的蓝色牌子。
2、 沿下车点公路右行，直往前走，约200米看到左边的小梅沙海洋公园，继续100米看到小梅沙大酒店，继续前行看到一座桥，过桥后100米，看到马路对面一个破旧的铁丝门，旁边写着“欢迎光临小梅沙海滨招待所培训中心”。继续20米，看到一个叉路口，过马路，进入叉路口。注：在小梅沙大酒店前有停车处，叫“沙滩停车场”。
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3、 沿叉路口一直走，过一个桥洞后，可以看到一个水库，上书红色字体“叠翠湖”，这时就可看到我们刚下车时远看的蓝色牌子。注：沿叉路口走其实就是从海洋公园的后面走，这样其实是绕海洋公园走了一圈。先前所看到的红色广告牌是盐坝高速公路边的牌子。
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4、 沿路右边一直前行，过铁丝门（无锁），一路前行直到看到小溪。***注意，第一个歧途到了，此处及其容易沿着石阶路走，穿过小溪后，一直上爬，会发现一群坟堆，此时已经无路，如果继续强行向上前行，会看到一个山间碎石公路，恭喜你，走错了！注：如果在马峦山朔溪途中，发现3分钟走路，而没有任何溪流声在你旁边，恭喜，你又走错了！
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5、 一路朔溪而上，会见到2个瀑布，右侧绕行，不过100米，沿溪走，又会看到溪流。注：路途中会经过一个桥洞，想必是别人说得“二线巡逻路下桥洞”。朔溪途中应适当休息一次，可洗水果等吃或溪下冲凉，当然带泳衣更好，呵呵！注：1、沿路正确的路线会看到红布条，沿红布条指示走。2、朔溪尽头会看到图中的黄色溪流，混浊不堪。这时候你会发现可走左边的红布条路线，也可走右边没有红布条的线路，不用看了，走右边省事。至此，朔溪全程结束。3、***注意，朔溪尽头是第二个歧途。这里如果选择右侧，等会就要从溪流左边上去至荒坡，选择左侧溪流，就要从右侧上去！！！这是我被深圳广为流传的攻略误导的地方（攻略上说“4、沿小溪继续前行，至谷中再无溪石，前望可见梅亭时即需右转，与溪流方向垂直走几分钟遇正规山路。左行约1小时经桔园、马峦村”）。攻略上说得“再无溪石”，也需要改正，如果你走右侧溪流强行前往，还是会看到溪石，但是已经慢慢变得很难走。沿溪流继续走，会看到一个大大的石头坡，溪流从上留下，此石头坡约100米大小。不要爬这个坡，沿溪流返回，至看到左侧路边（本攻略左右都是相对从下向上爬看到的）的一个土坡再上。！！！如果确实迷路，不要心慌，随便找一个上山路径，登至山顶，如果看到梅亭或者有一大片荒坡，那个方向就是你要去的地方。实在不行就原路返回，跟别人再走。另荒坡的土也被带到溪流中，溪流已经是黄色混浊，并且前行的路上会有很多蜘蛛丝。
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6、 沿红布条走，大约20分钟后，见到黄色泥土路，可看到一个大大的荒坡，继续向上前行，到一个桥前为止！注：黄色荒坡地据说是三九投资5亿要做的高尔夫球场，可惜早已荒废。一般到此花费2小时。
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7、 桥前停止，回头可以看到一个继续上行的叉路口，上面就是梅亭。如果继续沿着公路走，可到达马峦山村。如果沿梅亭上，再向下走，下去后是大梅沙。
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8、 沿着土路上到梅亭休息，约14：40分。注：梅亭上下都是水泥台阶。

9、 下台阶，前行100后，发现如图的小荒地，路右边是杂草丛生小路，左边是小路，沿左走！有分叉，继续左走。一直前行，发现一块龙岗政府竖立的牌子“政府储备土地”，牌子左边有红布条，当然左走。
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10、15：27分约，到达一个叉路口，看到左边有红布条，右边是小树林，有一白色布条，建议右走草少一点。注：1、左右走都可以，最后汇合成一路2、沿路会看到前辈们做的“到大梅沙”的牌子＋红布条，基本不会再走错了。3、在到达水库前会看到一处溪流，这是最后一个可以清洗的地方，以后的水都很混了！
11、15：54分，到达水库，沿途水库风景幽美。
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12、沿水库铁丝网前行，3分钟后到达铁丝网尽头，过铁丝网，进入水库。施工队伍的人会阻止你继续前行，无奈只能走高压塔路线了。
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13、沿高压塔左边下，前行。最终走到一个正在修建的工地。此处三条道路，可左右行，或直接下到工地。我当时选择的是下工地，看到一个高速公路下有两个桥东，顺着左边桥东下去，直线行走，来到马路路口，左转约200米，有回市内的公交车。站名：梅沙街道办。
8、 选择走坪山，所以走马峦山村。桥的左边是一个湖，右边往下可以看到一个桥洞，桥洞上有路，下去，沿桥路走到达马峦山村。注：此处也可直接下桥后，过桥洞，穿过路边草地，前行至一土路上再走，1里后与公路会合。会合后约300米可远看到马峦山村。但不建议不熟悉者走。
9、 1小时后从桥处才可到达马峦山村，在一个破旧的小店叫“马峦山小店”可买水，简单食物。村民纯朴，可问路。注：此时约下午3点，不愿意走路的强烈建议返回走梅亭下山，如果做摩地就失去了拉练意义了。
10、稍作休息，准备走2小时的坪山路。沿公路一直走，不要走任何岔路。沿路30分钟后看到马峦山瀑布，公路上设置了一个车卡，和车卡保安可聊天，得知，上述大字“马乱山庄”目前已经变成了国土局单位所在，真是羡煞旁人的宝地呀！继续前行，1小时后，到达农家树林，有龙眼可买，舒服。继续1小时后到达坪山的一个小村落，见到公交，真想痛哭，累死了！注：沿路还会再见到一个车卡。
11、到达坪山小村后，路边有饭店，火锅城等。前行看到最近的站牌“坪山中学”，问人得知，回市内最好做528专线，高速直达罗湖火车站。也可做365转车到达布吉换车。摩地5元上限，做528才需摩地。注：528小公交要提前买票上车，由于位置有限，要抢着提前上，就不用做中间的折叠椅子了。
12、 528约1小时后到达市内，约下午6点，换乘地铁，到家，大吃喝，休息！
【其他】
公交查询地址http://www.sz800.com/bus/index.asp
103b（下沙总站-沙嘴路口-金地花园-沙尾路口-仁爱医院-石厦学校-福田区委-皇岗村-福田保健院-皇岗中学-世纪广场-岗厦村-彩福大厦(往小梅沙单向)-岗厦(往小梅沙单向)-福华新村(往下沙单向)-田面-上海宾馆-市委-深圳书城-门诊部-东门老街(往下沙单向)-东门-东门中-留医部-竹园宾馆-怡景花园-峰景台(怡景中学)-罗湖体育馆-西岭下-聚宝路口-莲塘-畔山花园-长岭-沙头角海关-三家店-沙头角邮局-盐田区政府-沙头角客运站-沙头角保税区-海港大厦-西山下-盐田-海关疗养院-海滨浴场-大梅沙旅游中心-梅沙街道办-小梅沙渡假村-小梅沙）

参考攻略：深圳野外徒步路线简介(修订版)

参考地图：http://www.doyouhike.net/forum/58810,973839,1,0.html，强烈建议打印带上。
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