行程-费用一栏表

说明：费用只列出主要项目，每小段行程都留出几十元的机动。
第一段：行东北边疆——从中蒙边界到鸭绿江边

	时间
	交通工具
	行程
	公里
路上补
	主要景观和重点关注
	费用

	
	
	
	
	
	交通
	食宿
	门票
	总计

	D1-8 （+7） 北京—二连浩特—蒙古国—二连—通辽—乌兰浩特—阿尔山                                                 1400+3000                                                                   

	3
	飞机
	深圳—北京
	
	休整2天，拿签证
	
	
	
	600

	7
	火车等
	二连—蒙古国—二连
	
	蒙古草原风光、历史遗迹，或边境游
	
	
	
	3000

	5
	长途车
	二连浩特—锡林浩特—乌兰浩特—阿尔山
	
	边境城市景观，国门、界碑、交易市场；边境草原；内蒙草原风光，锡林九曲湾、达里湖观鸟，敖包
	100
	350
	50
	800

	D9-32  阿尔山—呼伦湖—满洲里—海拉尔—额尔古纳—室韦—莫尔道嘎—根河—阿里河—满归—漠河—北极村                2500+500                                                                                    

	5
	长途车
	阿尔山—新巴尔虎左旗—右旗—呼伦湖
	
	徒步阿尔山：杜鹃湖到驼峰岭15公里精华路段
	100
	350
	80
	600

	5
	长途车，摩托车
	呼伦湖—满洲里—海拉尔—额尔古纳
	
	草原日出日落，边贸城市，
	150
	350
	50
	600

	2
	长途车
	额尔古纳—三河—七卡—恩和—室韦
	
	额尔古纳河，中俄边境，绚烂白桦林秋色，室韦俄罗斯自治乡
	100
	140
	
	300

	2（+5）
	火车，长途车
	室韦—莫尔道嘎—根河
	
	黑山头口岸，中国最大最美的河谷湿地，俄罗斯风格小镇
	100
	140
	
	300+500

	5
	长途车
	莫尔道嘎—阿里河—满归—漠河—北极村
	
	大兴安岭风光，国家森林公园，鄂伦春、鄂温克等少数民族寻访
	200
	350
	100
	700

	D33-41  北极村—漠河—塔河—黑河—五大连池—富裕—齐齐哈尔—大庆—哈尔滨                                         1900                                                              

	5
	火车，长途车
	北极村—漠河—塔河—黑河—五大连池
	
	瑷珲古城，俄罗斯布拉戈维申斯克2日游
	200+600
	210（3*70）
	50
	1200

	2
	火车，小面
	五大连池—富裕—齐齐哈尔
	
	满语村、达斡尔族、柯尔克孜族村落寻访，五大连池火山堰塞湖风光
	50
	210（3*70）
	55
	400

	2
	长途车
	齐齐哈尔—大庆—哈尔滨
	
	扎龙丹顶鹤自然保护区
	100
	140（2*70）
	20
	300

	D42-49  哈尔滨一伊春—嘉荫—同江—抚远—乌苏镇—饶河—珍宝岛—虎头—虎林—鸡西—兴凯湖—绥芬河—牡丹江           1400                                                                    

	4
	长途车
	哈尔滨一伊春—嘉荫—同江—抚远—乌苏镇—饶河—珍宝岛
	
	东方第一镇边境徒步，洪河湿地自然保护区，三江口，小兴安岭风光，哈尔滨城市建筑
	200
	300（3*100）
	50
	600

	2
	长途车，包车，
	珍宝岛—虎头—虎林—鸡西
	
	虎头猛虎山上看军事要塞、感受历史，乌苏里江风光、珍宝岛遥想
	200
	140（2*70）
	
	400

	2
	长途车，包车
	鸡西—兴凯湖—绥芬河—牡丹江
	
	长白山北端的口岸城市绥芬河，俄罗斯风格的影响，中俄边境界湖，兴凯湖农场看最美的兴凯湖
	200
	140（2*70）
	10
	400

	D50-59  牡丹江—镜泊湖—延吉—二道白河—长白山—长白—集安—宽甸——东港—丹东                                  2300

	2
	长途车
	牡丹江—镜泊湖—延吉—二道白河
	
	延边朝鲜族风俗，镜泊湖，火山口地下森林
	120
	140（2*70）
	140
	450

	3
	长途车，景区车
	二道白河—徒步长白山—长白
	
	长白山风光，中朝边境
	200
	300
	300
	800

	3
	长途车
	长白—集安—宽甸—丹东
	
	边境镇，鸭绿江，集安古迹——国内城、九都山城、高句丽博物馆
	100
	210（3*70）
	120
	500

	2
	火车，班车
	丹东—东港
	
	中国海岸线北端，明长城东端起点－虎山长城等待落日，鸭绿江，中朝边境
	250
	140（2*70）
	30
	550

	第一段共计59-66天，10，000+3，000=13，000

	


第二段，走万里海疆——从东海尽头到南海之滨

	时间
	交通工具
	行程
	公里

	主要景观和重点关注
	费用

	
	
	
	
	
	交通
	食宿
	门票

	总计

	D1-8                                                                                                              1800

	3
	长途车，市内公车
	东港—大连—旅顺
	
	北方海滨景观，城市建筑，渤海湾，旅顺历史古迹 
	400
	300（3*100）
	60
	700

	3
	长途车，船
	大连—蓬莱—龙口—东营—烟台—威海
	
	黄河入海口，甲午海战，刘公岛，成山头，北洋水师遗迹 
	200
	210（3*70）
	160
	600

	2
	长途车，
	威海——青岛
	
	海滨城市景观，海岸线徒步，八大关，殖民烙印建筑，崂山，黄海风光
	150
	200（3*100）
	100
	500

	D9-22                                                                                                             2600

	3
	长途车，火车，船
	青岛——上海
	
	长江入海口，崇明岛生态，西洋风格建筑
	350
	300
	40
	750

	1
	火车
	上海——海宁
	
	钱塘江观潮（海宁涌潮），海宁民俗建筑
	65
	70
	70
	250

	3
	火车
	海宁—宁波—宁海
	
	舟山群岛、天一阁、前童古村落、三门湾
	70
	210
	150
	500

	4
	火车长途
	宁海——温州
	
	雁荡山，楠溪江，林坑古村
	200
	280
	200
	750

	3
	长途车，包车
	温州——泰顺
	
	浙南乡村风光，廊桥，民居
	100
	210（3*70）
	
	350

	D23-27                                                                                                            800

	2
	长途车船
	泰顺——福鼎
	
	大嵛山岛海岛风光岛，太姥山
	100
	140
	100
	400

	3
	长途车
	福鼎——福州——惠安——泉州
	
	泉州：多种文化宗教融合的人文景观，老城、开元寺、妈祖庙，老君岩、关帝庙、清净寺、玄妙观、郑成功墓、伊斯兰教圣墓

惠安：海滨历史古城与惠安女民俗风情，崇武古城
	120
	210
	50
	400

	D28-33                                                                                                            2950

	2
	长途车
	泉州—虎门—茂名—吴川—湛江
	
	南海风光，中国第一长海滩；吴川古城；湛江海岸，中国唯一的玛珥湖；外伶仃岛
	500
	140
	
	700

	1
	长途车，船
	湛江—雷州—海口
	
	雷州，琼州海峡，海口联系西沙群岛船票


	50
	100
	50
	250

	3
	长途车，船
	海口—文昌—西沙群岛—海口
	
	中国南海边疆，海景风光，海疆环境，海防； 

文昌：宋庆龄三姐妹的故乡，给养船，“东郊椰林”红树林保护区
	1815
	2000

	D34-38                                                                                                            1100

	2
	长途车，火车
	海口—北海—涠洲岛—北海
	
	涠洲岛，北部湾风光，红树林自然保护区，海岛教堂，海滨小城
	150
	140
	30
	400

	3
	长途车，火车
	北海—钦州—防城港—东兴—北海—深圳
	
	防城：防城港港口，白龙古炮台、京族风情

东兴：中国海岸线尽头，北仑河口自然保护区、中越边境口岸景观
	400
	210
	40
	700

	第二段共计38天                                                                                                9450


两段合计：19，450+3，000=22，450
